
 

 

Årsberetning 2017 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Langangen Idrettslag 

 
 
    
Tittel Navn Telefon e-mail 
    

Hovedstyrets arbeidsutvalg:   

Leder    

Nestleder 
 

Petter Skaraas 917 31 945 
Petter.skaraas@emerson.com 

Kasserer Bjarte Hollekve 35 60 06 78 kasserer.lil@outlook.com 

Sekretær Tone Sønslien 92013044 sekretaer.lil@outlook.com 

    

Hovedstyrets medlemmer:   

Leder 

fotballgruppe Thomas Nøklegård  

thomas.noklegard@porsgrun

n.kommune.no 

Leder 

håndballguppe 
Gina 

Omslandsseter 93822920 
 

gin-o@online.no 

Leder 

trimgruppe Birgitte Mathisen  

birgittemathisen@hotmail.co

m 

Leder 

skyttergruppe Jimmy Olsen 91518058 Jimmyolsen73@gmail.com 

    

Hovedstyrets varamedlemmer:   
Sekretær 

fotballgruppe Gøran Namløs 92802970 gnamlos@broadpark.no 
Sekretær 

håndballgruppe Gunhild Moholt  
gunhim@online.no 

Sekretær 

trimgruppe Inger Moholt  
Inger15193@hotmail.com 

Sekretær 

skyttergruppe Sigurd Sigurdsen 91639506 

sigurd.lund.sigurdsen@porsg

runn.kommune.no 

Banekomite:    

Medlem                   

Lars Petter 
Paulsen 95231551 

lppaulsen@hotmail.com
   

Medlem Arild Hobæk 92889955   aho@5d-group.com 

Medlem Henning Vale 48351555 
henning@sommerfeldtelektr
o.no 

mailto:thomas.noklegard@porsgrunn.kommune.no
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Medlem Henrik Wold 95148794 Henrik@tor-entreprenor.no 
Medlem Karsten Rabe 92214558 karsten@rabe.no  

Medlem 
Tom M. 
Abrahamsen 93426919 

Tma@komplett.no 
 

Huskomite:    
Leder Jarle W. Olsen 91570902 jarlewo@online.no  
Medlem Per Aaby 91690573 peraaby@gmail.com  
Medlem Egil Seltveit 40000782 egilseltveit@gmail.com  
    

Skikomite:    

Leder Sigurd Sigurdsen 91639506 
sigurd.lund.sigurdsen@porsg
runn.kommune.no  

Medlem Kjell Nøklegård 48033577 kjnoekle@online.no 
Medlem Trond Øygarden 95074722 oeig-t@online.no  

Medlem Runar Barland 47267465 
runar.barland@porsgrunn.ko
mmune.no   

    

Valgkomite:    
     

Medlem 

Jeanette 
Finkenhagen 97047591 

jeanettsen@hotmail.com
   

Medlem Roger Hansen 95144395 
roger.hansen@yara.com
   

Medlem Guro Reum 99307693 
guro.reum@hotmail.com
   

Støttefunksjon

er:    

Revisor Siv Helset 41916781  
Revisor Erik Høines 91755365 ehoeines@online.no 

Vara revisor 
Arnstein 

Abrahamsen 90670721 
arnstein.abrahamsen@porsgr

unn.kommune.no 
Utdannings-

kontakt Atle Abrahamsen 47857676 atle.abra@gmail.com  
Klubbhus-

kontakt Stina Skaraas   
Barneidrettsans

varlig Mailin Alsø 91171856 mailin.also@usn.no  
    

VALG 2017: 
Leder  På valg 

Nestleder 
 

Petter Skaraas 
På valg 

Kasserer Bjarte Hollekve 
Ikke på valg 

 

Sekretær Tone Sønslien 
På valg 

 

Hovedstyrets medlemmer:  

Leder fotballgruppe Thomas Nøklegård Ikke på valg  

Leder håndballguppe Gina Omslandseter På valg 

Leder trimgruppe Birgitte Mathisen Ikke på valg 

Leder skyttergruppe Jimmy Olsen På valg 

Hovedstyrets varamedlemmer:  

Sekretær fotballgruppe Gøran Namløs Ikke på valg 
Sekretær 

håndballgruppe Gunhild Moholt Ikke på valg 
Sekretær trimgruppe Inger Moholt Ikke på valg 
Sekretær skyttergruppe Sigurd Sigurdsen Ikke på valg 

Banekomite:   

Medlem                   Lars Petter Paulsen På valg 
Medlem Arild Hobæk På valg 
Medlem Henning Vale På valg 

Medlem Henrik Wold På valg 
Medlem Karsten Rabe På valg 
Medlem Tom M. Abrahamsen På valg 

Huskomite:   
Leder Jarle W. Olsen På valg 
Medlem Per Aaby På valg 

Medlem Egil Seltveit På valg 

Skikomite:   

Leder Sigurd Sigurdsen På valg 

Medlem Kjell Nøklegård På valg 

Medlem Trond Øygarden På valg 

Medlem Runar Barland På valg 

Valgkomite:   

Medlem Jeanette Finkenhagen På valg 
Medlem Roger Hansen På valg 
Medlem Guro Reum På valg 

Støttefunksjoner:   
Revisor Siv Helset På valg 
Revisor Erik Høines På valg 
Vara revisor Arnstein Abrahamsen På valg 

Utdanningskontakt Atle Abrahamsen På valg 

Barneidrettsansvarlig Mailin Alsø På valg 

Klubbhuskontakt Stina Skaraas På valg 

mailto:kjnoekle@online.no
mailto:ehoeines@online.no


 

MEDLEMSOVERSIKT – 2017 
  

Medlemmer pr 31.12.2017 – 364 

  
Kontingentsatser: 

Familiekontingent: kr. 450,-  

Voksenkontingent: kr. 300,-   
Barnekontingent: kr. 150,-  

  
Familiekontingent betaler ektefeller/samboere og 

 deres barn under 18 år. 
Voksenkontingent betaler alle fra og med det året de fyller 

 18 år og som ikke kommer inn under familiekontingent. 
Barnekontingent betales til og med det året de fyller 17 og 

 som ikke kommer inn under familiekontingent. 
  

Medlemskontingenten for 2018 gjelder fra 20.03.2018 til 20.03.2019. 
  

Endringer i medlemskapet meldes kasserer. 
  

Betalingsfrist for medlemskontingent 2018: 
20. mars 2018 

  
Ved leie av L.I.L sitt” gamle” festlokalet gjelder følgende 

 satser: kr 1500,- for medlemmer - kr 2000,- for ikke- 

medlemmer. Ved utleie av hele klubbhuset gjelder 

 følgende satser: kr 2000,- for medlemmer – kr 2500,- for 

 ikke-medlemmer. Ved utleie utenom fredag- 

søndag/helligdager gjelder egne priser, avhengig av 

 utleiedel, som kan fås av 

 Klubbhuskontakt: 

 Anne Kristine Skaraas. TLF: 35568197 / 97727098 

 

 
NB! Barnekontingent kan ikke benyttes ved leie av 

 klubbhuset til medlemspris. 
                                             _____________________________________ 

 

 

ÆRESMEDLEMMER I LIL: 
 

Thor Nøklegård, 

Tor Kåsa, 

Gunnar Abrahamsen, 

Arnstein Abrahamsen, 

Per Gunnar Bund, 

Hans Jacob Sigurdsen 

Hans Arnfinn Solberg, 

 John Lønnebakke, 

 Kjell Nøklegård 

 Johnny Wold 

 

 



LEDER 2017: 

Nok et år har gått i LIL sin historie og det er på tide med et tilbakeblikk. Å drive et idrettslag krever 

mye innsats på frivillig basis fra mange enkeltpersoner. Som leder i LIL er det fantastisk å se den 

innsatsvilje og dugnadsånd som eksisterer i bygda vår. Jeg er imponert over ildsjelene som bruker en 

svært stor del av sin fritid på å få hjulene i LIL til å gå rundt. For det er nettopp det alt dreier seg om; 

Ingenting skjer uten at noen sørger for det. Enten det er å trene et lag, male en vegg, stå i kiosken på 

17. mai eller sørge for at julegrana har lys. Tusen takk til alle dere som stiller opp gjennom hele året, 

uten dere ville LIL ikke kunne eksistere! 

I løpet av året har det skjedd mye i LIL som jeg er veldig stolt av! Her er noen eksempler: 

Tradisjonen tro hadde vi dugnad for å gjøre det fint til 17. mai. Det ble shinet opp rundt klubbhuset. 

Klubbhuset ble malt og det ble byttet en del kledning på huset. Ballbingen fikk også et løft.  

Håndballen med Gina i spissen slo på stortromma i år og inviterte lagene med til Junicupen i 

Uddevalla. Det ble en super helg med overnatting på internat der det ble holdt en høy sportslig og 

sosial profil. Ekstra moro var det å slå hjemmelaget! Diskotek og grillkveld sammen med et strålende 

vær, satte ekstra spiss på en helg som barna vil ha som et kjært minne fra tiden på håndballen i LIL.  

Vi har hatt besøk av MOU, vår kjære vennskapsklubb gjennom 30 år. Det ble en flott helg med mye 

moro for store og små. Det ble sørget for mat og drikke til minst syvogfjers gjester. Det var 

vennskapelig mesterskap, og på kvelden var det diskotek for de yngste og fest for de voksne. En stor 

takk til Thomas og hans medhjelpere for prikkfri gjennomføring av dette arrangementet!  

På høsten gikk «LIL-dagen» av stabelen og dette ble et fantastisk arrangement for barna. Alle 

gruppene stilte med aktiviteter og det ble delt ut diplomer til over 60 barn! Her var det felles innsats 

fra alle gruppeledere og deres medhjelpere som sørget for en minnerik dag for barna våre. 

Første søndag i advent er dagen for julegrantenning. Dette ble en fin dag med gnistrende 

vinterstemning som satte en flott ramme rundt arrangementet. Jammen kom nissen i år også! Stor 

takk til butikken og musikken for en felles innsats på denne dagen. 

Vi fikk noen perioder med snø når vinteren omsider kom og skikomiteen gjør en formidabel jobb for 

å holde løypene våre tipp topp med ATV kjøring til alle døgnets tider. Tusen takk også til velvillige 

grunneiere som stiller områdene sine til disposisjon for allmenheten. 

I løpet av året har vi dessverre hatt noen uheldige episoder i forbindelse med utleie av klubbhuset. 

Det toppet seg da utleier fikk besøk av 3 politibiler med blålys. Vi er veldig lei oss for konsekvensene 

dette har medført for beboere i nabolaget, og ber om en uforbeholden unnskyldning for ubehaget 

dette har medført. Dette er hovedstyret sitt ansvar. Utfordringen for styret har vært at det dreier seg 

om ungdomsfester, der vi ikke har vært observante nok i forhold til at leietaker har sørget for 

tilstrekkelig med voksne til å holde vakt. Dette er en uakseptabel utvikling. Vi har derfor innskjerpet 

regelverket med at det skal være ro ved klubbhusets uteområder kl 2300. Vi leier ikke lenger ut til 

ungdom vi ikke kjenner. Vi håper at innskjerpingen gjør at vi unngår slike episoder i fremtiden. 

LIL er som alle andre idrettslag avhengig av å få inn penger fra offentlig støtte, kontingenter, salg på 

dugnader osv. Når det gjelder støtte fra forskjellige stiftelser og fond tror jeg vi har et uløst 

potensiale. I året som kommer bør LIL sitt styre fokusere på i større grad å søke på slike midler. 

Kanskje det er et eller flere av våre medlemmer som ønsker å engasjere seg i en «økonomigruppe» 

som kan jobbe med dette? 



Jeg hadde æren av å delta på Hauken sitt 100 års jubileum og overrakte en gave fra LIL. På 

gjestelisten sto Porsgrunns ordfører, ledere i Teleidretten og særforbund. Det var interessant å høre 

Haukens historie gjennom alle talene som ble fremført. Dette er et idrettslag som er en del forskjellig 

fra oss, siden de fokuserer i hovedsak på ski og orientering. Jeg ble enig med Haukens leder at vi skal 

informere hverandre når vi har arrangementer som kan være av felles interesse. 

Selv om LIL sitt styre jobber etter demokratiske prinsipper vil det av og til oppstå situasjoner der ikke 

alle i bygda er enige i måten vi driver idrettslaget på. Vi møter i denne sammenhengen noen ganger 

kritikk og negative tilbakemeldinger av ulik karakter. Til deg som kommer med denne kritikken 

ønsker jeg å peke tilbake og si: Tenk deg om før du klager, snu det negative engasjementet 180 

grader og kom heller med forslag på hva du kan bidra med for å gjøre det annerledes og bedre! 

Konstruktive tilbakemeldinger og forslag til endring er naturligvis alltid velkommen, men sure 

oppgulp fra sidelinjen er faktisk med på å drepe motivasjonen til de som gjør så godt de kan ute på 

banen. Vi må aldri glemme at LIL sin eksistens er 100% avhengig av frivilligheten. 

La oss derfor sammen fokusere på alt det positive som skjer i regi av LIL og i felleskap bli bedre og 

sterkere! 

Sportslig hilsen 

Petter Skaraas 

 

 

FOTBALLGRUPPA: 
 

Leder: 

2017 har vært et år med mange gode fotballøyeblikk. Det er fantastisk å se så mange av barna som 

bor i Langangen er med i fotballen, og hvilken spilleglede enten det er trening eller kamp.  Det også 

meget gledelig å se utviklingen hvert lag har fra år til år. Dette takket være en god innsats fra de 

trenerne som har bidratt over år og god kontinuitet fra spillerne. Det å skape den sosiale arenaen og 

lagfølelsen er vel så viktig som det tekniske rundt det å være fotballspiller. Dessverre så klarer ikke 

G12-laget fra 2017 å stille lag i 2018. Dette er meget synd, men det er vanskelig å få til uten nok 

spillere. Vi håper at disse spillerne kommer tilbake til Langangen, når tilbudet eventuelt skulle 

komme tilbake.    

Vi hadde i sommer besøk av nærmere 100 stk. fra MOU i Danmark. Det er meget gledelig med de 

mange gode tilbakemeldingene på hvor artig de synes denne tradisjonen er både fra MOU og 

Langangen. Det var mange tilskuere og foreldre som deltok denne lørdagen i august, noe som er 

meget gledelig og setter en flott ramme rundt besøket. Dette gjør at bekjentskaper knyttes og gjør at 

denne tradisjonen fortsetter videre. Planleggingen av årets besøk til MOU starter snart, og vi ser 

frem til å besøke MOU på sensommeren.  Vi håper da at flest mulig av våre barn og foreldre blir med 

på denne turen, som er et høydepunkt i løpet av året.  

Vi står fortsatt uten seniorlag, noe som er veldig synd. Det er derfor viktig at vi klarer å holde på de 

barna som er i aktivitet her, slik at disse kan etablere fremtidige seniorlag og fortsatt skape aktivitet i 

idrettslaget. Her har vi som foreldre også et ansvar ved å påvirke og oppmuntre våre barn til fortsatt 

aktivitet, og til å holde på i Langangen. Etter skolen, så er idrettslaget en av de viktigste sosiale 



møteplassene for folk i bygda. Det er også litt bekymringsfullt nå vi ser på hvor små årskullene er de 

neste årene med bare noen få i hvert årskull som skal begynne på skolen. Vi heier derfor på 

boligutvikling og Industriområde i Langangen, fordi dette er viktig for fremtiden til idrettslaget. 

Til slutt må vi takke de frivillige som jobber dugnad og påtar seg verv, og ikke minst de som står på 

uke etter uke for å trene og legge til rette for at barna våre skal ha et godt og aktivt fotballtilbud. 

Spesielt takk til Tommy Evensen og Karsten Rabe som overlot stafettpinnen som trenere for G14 før 

sesongen, og Stian Andersen og Henning Vale for G12 for mange års innsats som trenere for disse 

lagene.  Er det noen der ute som ønsker å bidra inn mot fotballen så må de ikke være beskjedne, gi 

beskjed vi tar gjerne imot flere hjelpende hender. 

Vi må også rette en stor takk til våre sponsorer som støtter oss år etter år. Dette gir oss mulighet til å 

skape et godt tilbud og at vi kan rette fokus mot det å skape aktivitet for barna fremfor å skaffe 

økonomisk handlingsrom. 

Takk for fantastisk 2017. Vi ser frem til å se dere på Myrhaugstadion som tilskuer eller aktiv i 2018. 

Fotballvennlig hilsen Thomas Nøklegård 

 

 

MIX 6:   

Vi startet opp med utetreninger for 5 ivrige 5-6 åringer en gang i uka på kunstgresset. I løpet av 

sesongen gjennomførte vi 2 kampkvelder på Myrhaug stadion, i tillegg hadde vi kampkvelder på 

Stathelle, i Langesund, på Hei og Pors. 

 

Laget fikk også sine første landskamper da vi fikk besøk av MOU i august. 

2017 ble en super sesong med fotballglede, fantastisk innsats og en vanvittig læringskurve! 



Vi vil takke alle foreldre for hjelp og støtte i løpet av sesongen. 

 

 

Hilsen Sigurd og Lars  

        

 

 

 

 

 

 

 Jenter 9 år: 

Startet opp med utetreninger en gang i uka på kunstgresset. Ivrige jenter som i løpet av sesongen har 

hatt stor fremgang. Jentene begynner nå å forstå lagspillet og alle har hatt en god utvikling. Gøy å se 

at jentene nå er mer konsentrerte på trening og i kamp. 

Det har blitt både seiere og tap i løpet av sesongen, men vi har sett mange gode 

mestringsopplevelser. Jenter som takler så motstanderen stuper ut av banen, jenter som nå klarer å 

løfte ballen opp i nettaket, herlige jubelscener etter nettsus og keeperredninger som ikke skal være 

mulig.  

Vi klarte også å stille lag mot våre danske venner når de kom på besøk 25.-27.aug 2017. Det var en 

vellykket helg både på fotballbanen og sosialt. 

Sesongavslutningen ble holdt på klubbhuset med pølsefest og fortjent pokal til alle jentene  

Vi ønsker å takke alle våre supre jenter for en flott sesong og håper å se alle på plass igjen når gresset 

titter frem. Vi vil også takke foreldre og familiemedlemmer som stiller opp på både treninger og 

kamper. Jentene synes det er ekstra gøy å spille med heiarop og engasjert publikum på sidelinja. 

Hilsen Stian og Lars 

 

 

 

 

 



 

 

Gutter 7 år 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det har vært et innholdsrikt år for trenerteamet med gutter 7. 

Vi startet 2017 med cup i Skjærgårdshallen. Det var vår første cup og våre aller første kamper med 

5'er fotball, hvor vi spilte uten vant og med keeper. Guttene lot seg ikke skremme av større bane og 

gjorde det bra på cupen.   

Vi har truffet vennskapsklubben vår MOU på vår hjemmebane. Det var 4 kamper hvor vi virkelig 

jobbet hjem seieren i 3 av 4 kamper. I 2018 skal vi møte dem i Danmark, det gleder vi oss til.   

I serien har vi spilt veldig bra. Det har vært mange jevne og spennende kamper.  Det er utrolig gøy for 

oss trenere å se utviklingen til hver enkelt spiller. I år har vi jobbet mye med pasninger og dette ser vi 

absolutt resultater av på kamper hvor det er mye mer samspill. Vi spiller mer og mer sammen som et 

lag skal, kjempebra! 

Kort oppsummert så har overgangen fra 3'er med vant og uten keeper til 5'er med keeper og større 

bane uten vant gått supert.  

Vi vil takke Casper, Linus, Sander, Fredrik, Elias, Andreas og Liam for en kjempefin sesong. Godt 

jobbet gutter! Vi gleder oss til fortsettelsen. 

 Hilsen Runar og Per Christian 

 

 

 

 

 



Gutter 9 år: 

 Vi startet opp med utetreninger på kunstgresset i midten av januar, og hadde treninger ute så sant 

det ikke det var for mye snø på banen. Det ble også et par inneøkter i gymsalen i løpet av vinteren. 

Laget har nå holdt sammen siden de var 5-6 år gamle, og begynner nå å bli en «rutinert» gjeng. 

Første helga i april fikk vi årets første kamper i «BadeparkenCup» i Skjærgårdshallen i Langesund. Der 

ble det 2 seiere, 2 uavgjort og 2 tap. Grei fordeling og vi fikk en pekepinn på hva vi måtte jobbe med 

mot sesongstart. 

 

 

Som året før besto laget av 5 stk født i 2008 og 4 stk født i 2007. To av de eldste rullerte på å være 

med på kamper, så vi ble 7 spiler og hadde da 2 å rullere med på kampene. Første seriekamp var 

borte mot Hei, hvor det ble seier 11-4. Deretter ble et knepet 6-7 hjemme mot Langesund. Etter 

denne kampen var det flere som forsto hvordan vi måtte forsvare oss som lag, da treneren bare er 

opptatt av det offensive-spill og maser alle fremover. Det ble bare seiere frem til ferien, Eidanger (11-

5), Pors (14-2), Skidar (9-6) og Tollnes (11-3).  

I ferien hadde vi en lang pause fra fellestreninger, noe vi merket oss i første kampen etter ferien. Vi lå 

under med mange mål mot Stathelle, før gutta våknet opp å startet opphentinga og klarte uavgjort 7-

7. Deretter fikk vi god matching når MOU var på besøk, med 3 kamper mot dem og mye moro. Nå var 

laget ordentlig i gang, og det ble seiere mot Hei (13-0), Helle (8-2) og Eidanger (8-0). Selvtilliten var nå 

ganske høy blant gjengen, men vi kom ned på jorda igjen da Kragerø kom på besøk og slo oss 2-5. 

Erfarte etter dette at vi må alle gjøre sitt beste for å klare å vinne. Og gutta avsluttet sesongen med 

stil med seiere over Levangsheia (10-3) og Sannidal (18-5).  

 

 

 

 

 

 



Etter siste seriekamp fortsatt vi og trene en gang i uka, første helga i november var vi med på Nesjar 

Cup. Her vant vi over Nesjar og Fram, men tapte for Helgerød. 

Det er en fantastisk flott gjeng jeg får lov å jobbe med. De tar stadig nye steg alle sammen og er 

fortsatt lærevillige for å bli bedre som spillere og lag. Vinnermentaliteten i laget er veldig stor, noe 

som også merkes på treningene og ting må da roes litt ned, for det er ikke alltid det viktigste er å 

vinne. 

Utfordringene kommer til å bli store i 2018, da vi skal spille 7’er fotball, men jeg håper vi alle 

krummer nakken og fortsetter eventyret. Forhåpentligvis vil det også da bli pass and move, 

gegenpressing og glimtvis tiki taka fotball 

Takk for et flott fotball år i 2017, takk til foreldre, supportere og dommere. Men størst takk til gutta: 

Marcus Langangen Barland, Mathias Nøklegård, Timian Sindberg Andersen, Marius Vale, Sivert 

Henriksen, Marius Moholt-Isaksen, Jakub Belko, Erik Rabe og Matias Evensen. 

Sportslighilsen og YNWA 
 
Trond 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenter 11 og 12 år: 

 

I vår ble det tidlig klart, at vi måtte samarbeide godt mellom J11 og J12. Vi var rett og slett litt for få 

spillere for to lag. Siden vi er en liten bygd blir dette noen ganger konsekvensen av å prøve og gi 

aktivitetstilbud til flest mulig. Det var derfor mange som måtte spille to kamper i uken. Vi hadde liten 

tid til treninger. Vi kan alle være enige i, at dette ikke var en optimal løsning, men jeg vil takke 

foreldre og spillere, for at alle stilte opp og løste dette i god LIL ånd.  Folk er samarbeidsvillige og ser 

at alle vil det beste for jentene.  

 

 



 

J 11: 

 

Bakerst: Pernille, Eline, Une, Lene, Nathalie 

Foran: Charlotte, Molly, Josefine Minna, Ida og Linea. 

Jenter 11 har også hatt god hjelp av Tuva Abrahamsen og Emmelin Alsø.  

 

J 12: 

J 12 hadde i vårsesongen 10 jenter å spille på. Da høsten kom, flyttet Thuva Moe til Asker og Johanna 

Fredin Nerisen byttet Klubb. Å ha kun 8 spillere blir litt knapt, så heldigvis fikk vi god hjelp fra J 11, 

med Linnea og Josefine Minna.  

For å holde på jentene, må vi også fokusere på det sosiale. Vi hadde derfor en sosial kveld/ 

overnatting på skolen i høst. Dette var positivt for alle jentene. Håper å få til dette med J11/12 neste 

år også.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bak: Tuva, Une, Thuva, Eline og Johanna 

Foran: Charlotte, Lene, Pernille, Nathalie og Mari. 

 

Så litt rundt det sportslige, vi synes dette har vært en veldig bra sesong av jentene, Vi har virkelig sett 

fremgang på alle områder. Rent tekniske, har alle gjort store fremskritt. Vi viser en stå-på-vilje som 

har imponert mange motstandere og ikke minst oss trenere. Det er greit å tape mot et bedre lag, når 

man gjør det med stil og kjemper til siste slutt.  

Jentene har også blitt veldig flinke til å støtte hverandre og komme med positive tilbakemeldinger. 

Dette gjør oss trenere veldig glade å se. 

Flere av jentene var med på jentefotballskolen på Stridsklev, siste uke av skoleferien. 

 

 

Etter sesong slutt i år har vi fortsatt å trene en gang i uken og vi har vært en stabil gruppe hver gang. 

Moro å se fremgang også nå i vinterhalvåret, gleder oss veldig til å følge jentene neste sesong. 

Hilsen Tomas, Tom, Gøran og Tone. 

 



GUTTER 12: 

 

Vi startet sesongen 2017 med trening på vår nye flotte kunstgress bane. Morro for guttene å trene 

under så fine forhold. Vi deltok også i år på Badepark cup i skjærgårdhallen i mars. Gutta var flinke 

gjennom vinteren med trening.  

Sesongen ble ganske tøff for oss i år, men gutta viste vilje og stod på hele veien gjennom sesongen. 

 I år var det Langangen sin tur til å ta imot våre danske venner. Dette blir alltid et høydepunkt med 

nye bekjentskaper og spennende landskamper. Dette ble et veldig hyggelig sosialt samvær for alle 

sammen, noe de syntes var helt topp. Dette ble dessverre siste sesong for gutta i Langangen.  

Vi klarer dessverre ikke å opprettholde tilbudet grunnet for få spillere. Vi vil til slutt takke alle 

foreldre og foresatte for all støtten dere har gitt oss på alle kampene. 

 

Bak: Sigve, Martin, Alexander,  Joachim og William 

Foran: Jakob, Mathias, Tobias og Erik. 

 

Hilsen 

Stian Andersen og Henning Vale 

 

 

 



Gutter 14: 
Det har vært et spesielt og innholdsrikt år for Langangens 14-årige gutter. Starten av året var preget 

av usikkerhet rundt både spillergruppe og om det skulle spilles 7'er eller 11'er fotball. Erik og Henrik 

kom også inn som nye trenere og plukket opp stafettpinnen etter Tommy, Karsten og Atle. Alle gutta 

viste allikevel gjennom hele vinteren og våren stor treningsiver, og klarte legge et godt grunnlag for 

den kommende sesongen. 

I løpet av perioden falt noen spillere fra, noen nye kom til, og flere av guttene fra 12års laget var med 

å bidra til gode treninger. Vi hadde i løpet av vinteren og våren fokus på basisferdigheter på 

treningene, samt øvelser for stå bedre rustet til spill på stor bane.  

Det ble også avholdt et spillermøte før sesongen, hvor vi hadde spillersamtaler, fotballprat med 

PowerPoint -fremvisning, og sosial hygge med pizza og FIFA-spilling. Når sesongen skulle sparkes i 

gang var vi heldigvis blitt mannsterke nok, og guttene ble til slutt påmeldt 11'er serien. 

 

Vårsesongen ble guttenes første møte med 11'er fotball. Selv om de viste en herlig innsats i hver 

eneste kamp, kom dessverre den første seieren ikke i løpet av de seks første kampene.  Men ingen 

hang med hodet av den grunn, og alle var sugne på å slå hardt tilbake. 

 

Norwaycup: 

I sommerferien var det endelig duket for Norway Cup i år igjen, som guttene gledet seg stort til. Det 

første som stod for tur var åpningsshowet som ble en stor suksess, og et fint avbrekk fra det vanlige 

seriespillet. 

Første dagen var det duket for første kamp som skulle spilles mot Lesja. Guttene virket spente og 

tente før kamp, men det endte dessverre med tap. De to andre lagene i puljen var Leik og Syril. Til 

tross for tap i disse kampene også, var det en enorm formstigning, og guttene hadde definitivt 

fortjent et bedre resultat mot spesielt Syril, som var et godt lag. 

Da var det videre til B-sluttspill, hvor vi møtte vi Haugerud IF. Dette ble en enormt spennende kamp, 

og det virket som Langangen skulle ro dette i land en periode. Gutta spilte flott spill, og ledet lenge. 

Etter litt ut i 2. omgang er stillingen 1-1 Men så, rett før slutt scorer Haugerød, og vinner kampen 2-1. 

Dermed var eventyret over for denne gang. En flott tur med mange fine opplevelser. 



 

 

På høstparten fikk derimot guttene fra under brua sin definitive revansje. Allerede på høstsesongens 

første kamp sto de for en av sesongens høydepunkt, da de snudde 2-4 til 5-4 mot Gulset, hvor den 

avgjørende scoringen nærmest ble satt med kampens siste spark på ballen. Etter dette så de seg aldri 

tilbake, og avsluttet sesongen med en knallsterk 3.plass, bare 3 poeng bak seriemesteren. Myra var 

et fort høsten gjennom, hvor gutta vant 4 av 5 kamper og scoret 19 av høstsesongens 31 mål. 

Henrik fikk dessverre ikke fullført sesongen grunnet ny jobb og flytting til Oslo, men Erik , sammen 

med en iherdig foreldregruppe, sto løpet ut og fullførte et veldig morsomt år sammen med gutta. 

 Takk til alle spillere, foreldre, fotballgruppa og alle de som har fulgt oss gjennom et innholdsrikt år. 

Sportslig hilsen, 

Erik og Henrik 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skyttergruppa: 

 
LEDER: Jimmy Olsen 
SEKRETÆR: Sigurd Sigurdsen 
KASSERER: Arne Moholt 
STYREMEDLEM: Otto Abrahamsen 

 
Da er skyttersesongen 2017 over og det har vært  
en sesong med greit oppmøte både blant rekruttene, 
og seniorene. 
Rekruttene har i år trent Torsdager fra kl 17.30, og 
Seniorer har trent Mandager og Torsdager fra kl 18. 
 
To kvelder i November har vi som de foregående årene hatt besøk av trimgruppa. 
Veldig gøy å se så mange flinke barn i aksjon, og vi  
merker en økt interesse etter disse kveldene. 
 
Vi har nå gått til innkjøp av ytterlige 2 nye luftbørser, så da har vi 4 flotte børser å tilby rekruttene og 
håper å kunne kjøpe 2 neste år også. 
 
Klubbmesterskapet ble avholdt i April med pølsefest og pokaler til alle barna. 
 
Vi takker for året som har gått og ønsker  
velkommen til ny sesong i 2018. 
 
Resultater fra klubbmesterskapet 2017: 
 
MINIATYR 
 
1. Kjell Nøklegård            274p. 
2. Sigurd Sigurdsen         272p. 
3.  Arne Moholt               262p. 
4.  Tommy Nerisen         189p.              
 
LUFT 
Arne Moholt                     318p. 
 
 
 
REKRUTTER 
 
KL- over 12 år 
1. Kasper Kokkersvold         292p.  
2. Mathea H. Omslandseter 289p. 
3. Frida F. Nerisen                  278p. 
4. Simen Hågensen                271p. 
5. Lars Kristian Torp               259p. 
6. Johanna F. Nerisen            256p. 
 
 



KL under 12år 
1. Une Reum                           293p. 
2. Fredrik B Mathisen            226p. 
 
For skyttergruppa 
Jimmy Olsen 
Leder 
 

 

 

Trimgruppa:  

Idrettsdagen ble arrangert 30/9 sammen med de andre gruppene. Dette var en vellykket dag med 

god dugnadsånd. Foreldre som stilte opp og fornøyde barn som fikk prøvd ferdighetene sine på 60 m, 

kaste ball, hoppe lengde og skyting for alle aldersgruppene. 

Nøstetrim 

En stor takk til Guro Reum som leder og trener for nøstene fram til våren 17. Du har gjort en 

fantastisk jobb for de minste i bygda, som har satt spor på de gjenværende barna som gjerne vil gjøre 

de samme tinga som Guro gjorde😊 .   

Fra høsten 17 har vi vært en flotters gjeng på ca. 12 stk. Det har kommet en del søte små 3 åringer til 

oss, veldig koselig! Vi må tilpasse nivået litt ettersom hvem som er der, men alle sammen er med på 

«Alle mine duer», «Stiv heks», og noe som er populært for alle er «Hermegåsa». Hvor hver en får stå 

foran de andre å bestemme hva de andre skal gjøre. Det skal mot til og det øker selvfølelsen for alle. 

😊 Moro for alle, både store og små 😊 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Hilsen fra Birgitte og Inger som koser seg på Nøstetrim 😊 

  



Idrettsskolen 

Denne hang i en tynn tråd. Heldigvis fikk vi 2 ungdomsskoleelever, Maiken Gjertsen og Tiril Kvåle til å 

trene de minste. (1-3 kl ) Dette har vært en fin gjeng på ca 10 stk. De trener torsdag fra 17.30-18.30. 

De har vært innom ulike typer ballspill, stafetter, dans og skyting. På skytinga, var det god 

oppslutning fra begge gruppene. 

 

Monica Engan og Tonje Bastesen trener de store (4-7 kl ) De har også vært innom ulike typer ballspill, 

stafetter, skyting og alltid med noe å spise ute i gangen etterpå 😊 De har var en flott gjeng på ca 16 

stk som trener tirsdager fra 16.30-17.30. 

Idrettsskolen er en flott arena hvor all-idretten prioriteres. Et sted hvor våre barn får prøvd ulike 

aktiviteter for å se hva de liker og alle er velkomne. En arena der deltakelse er viktigere enn 

prestasjon 😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HÅNDBALLGRUPPA 

 

Leder: 

I skrivende stund er håndballen halvveis inne i sesongen og det er aktivitet både for store og 

små. Men først må vi ta et tilbakeblikk på sesongen som var, og vi velger å ha fokus på Juni-

cupen vi deltok på i året som var. 

2017 var det året hvor vi hadde planlagt å ta med oss hele håndballgruppa på cup i Sverige. 

Valget hadde falt på Juni-cup i Uddevalla og helga 16-18.juni. 

I forkant hadde vi planlagt og jobbet dugnad for at vi skulle få gjennomført en best mulig tur 

for alle, og loppemarkedet vi hadde høsten 2016 bidro godt til reisekassa. Det var tenkt at 



foresatte skulle betale en egenandel for å delta, men håndballgruppa har lenge hatt en sunn 

økonomi, og styret bestemte at søsken og foresatte kunne være med gratis mot alle bidro til 

det praktiske under oppholdet. Enten om det var matlaging eller rydding. For å reise på en slik 

tur er man dønn avhengig av at alle hjelper til. 

 Derimot jobbet vi lenge for å finne et egnet overnattingssted. Vi ville nemlig bo et sted hvor 

kun Langangen bodde, med sine spillere, foresatte og søsken. Målet for turen var at det skulle 

være sosialt og at det skulle være samlende for gruppa vår. 

Etter mye mail-korrespondanse og telefoner fant vi et nydelig sted i skogen(med egen kirke til 

og med). Dette stedet lå 15 minutter under kampområdet og her kunne både små og store 

boltre seg. Alle spillere fikk sengeplass i det gamle og sjarmerende huset, samt at en foresatt 

pr spiller fikk sengeplass i huset. Andre voksne valgte å bo i telt eller bobil, og alt lå til rette 

for å ha en samlet Langangens- camp. 

16. juni kom og et reisefølge på 48 stk satte 

nesa mot Uddevalla. Vi reiste avgårde i et 

strålende sommervær og været skulle 

fortsette å være på vår side resten av helga 

også.  

På fredag hadde vi bestilt taco-måltid fra et 

lokalt catering-firma. Og kjøkken-gjengen 

bar kasse etter kasse inn, undertegnede 

hadde tatt godt i med tanke på bestillingen. 

Og det ble taco-rester hele helga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi hadde meldt på fire lag til turneringen og kampene foregikk på tre ulike steder.  

De eldste måtte flytte mest på seg,  

mens de to andre lagene hadde kampene  

sine på det flotte anlegget til Rimnershallen.  
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Også på kamp-området hadde vi vår egen lille norske- camp( se bildet over) 

De eldste jentene var i utgangspunktet litt for få til å stille med to lag, og de fikk virkelig kjørt 

seg. Og det var knallhard matching og det ble både snørr og tårer. Men da lørdagskvelden 

kom var de klare til å pynte seg og reise på disco Finfin gjeng! 

På lørdagen hadde vi også et felles grill-måltid og det ble utdeling av femårspokalen. I år var 

det tre jenter som skulle få denne: Malin Andresen, Nathalie Namløs og Hedda 

Omslandseter. 5 år med Langangen- drakta! Gratulerer! 

Mix 7-år og J10 hadde kamper ute og det var viktig å få i seg nok vann og flere runder med 

solkrem. Noen rakk også en liten tur på stranda 



 

Hvis man ikke rakk en tur på stranda, fikk man en 

liten dusj av treneren  

Helga gikk og når kampene var ferdigspilt på 

søndagen vendte vi nesa hjemover. Slitne bein, men 

tror nok at alle spillerne var fornøyde og mange av 

spillerne hadde fått vært på sin første 

overnattingscup. J10 kom videre til A- sluttspill og 

var strålende fornøyd med det! Og Mix 7 år hadde 

vist både glede og innsats på banen. 

 

 

Styret i Langangen pustet lettet ut da de ankom Langangen søndag ettermiddag, og 

konstaterte at det hadde gått ganske så greit. Ikke alltid like lett å organisere et stor tur  når 

man er så få i styret, men fant ut det hadde vært verdt det Nå ventet en lang sommerferie før 

man startet på en ny sesong. 

Langangen håndball vil takke alle spillere, foresatte, støttespillere, trenere og 

foreldrekontakter for innsatsen i 2017. Og en ekstra stor takk til Bjørn Gåserud og John 

Kristian Storemyr som fortsatt er våre solide dommere, og som gjør at vi får dekt opp 

dommerkvota vår. 

Også verdt å nevne er at J12 ble puljevinner i regionsserien og Langangen stilte med lag i 

Beach NM, herrer. Og her fikk de glade herrer sølvmedalje! Herlig! 

 



 

 

 

 

 

Sportslig high- five fra 

Gina Omslandseter 

 

 

 

 

J7, J8 Vår og J9 Høst 

Våren 2016 startet vi opp med torsdagstreninger i gymsalen rett etter nyttår. 

Oppmøte på treningene er gjennomgående veldig bra og det er meget positivt. Miljøet i gruppa kan 

beskrives med glede,  

vennskap, litt temperament, ros og ris, lærevillighet og god lærings og mestringskurve.  

En finfin gjeng å jobbe sammen med! 

 

Vi var på cup i Januar, Februar og April. Dette er lange dager med mange inntrykk men ungene ser ut 

som de storkoser seg på kampene og mellom slagene. 

 

Det er viktig å ha forbilder for alle, ha noen å strekke seg etter og skape motivasjon/lyst til å bli enda 

bedre. 

Så i Februar var vi Arenaen i Larvik, her fikk de være maskoter og flaggbærere på en av Larvikjentenes 

hjemmekamper. 

Et høydepunkt! Litt skummelt men veldig gøy 

I November så var vi og så på LHK trene med påfølgende "Fearless" foredrag med Anja Edin.  

Et stort forbilde for mange av ungene så dette var selvfølgelig veldig stas. Autografer ble skrevet og 

bilder ble tatt!  

Nok et stort øyeblikk for mange av våre! 

Vi er også i denne gruppa avhengig av et godt samarbeid med foreldre og vi har foreldremøter hvor 

vi legger fram planer vi har videre, åpner for diskusjoner.  



Her er det viktig at foreldre stiller så vi får sjansen til å få tilbakemeldinger direkte og ikke via andre 

kanaler. 

Heldigvis vet foreldrene her å stille mannsterke opp selv og arbeidslistene kommer på løpende bånd.  

Takk til alle sammen! 

 

På høsten, hvor vi fikk til oppstart av den nye gruppa 1-3 klasse med ny trener (Takk for at du tok 

utfordringen Espen Rød-Knutsen!), ble inndelingen på lagene litt annerledes. 

De største her (4 og 5 kl) startet treninger på stor bane i Heistadhallen. Litt skummelt syntes noen 

men allerede på første cupen var dette glemt og jentene mestret overgangen helt supert! 

 

J9 hadde sosialkveld på klubbhuset i november hvor det var tacospising, litt gruppearbeid og 

forskjellige hobbyaktiviteter. 

Rett før jul var alle (1-5kl) samlet til en felles trening i Heistadhallen og kveldsmaten ble fortjent 

inntatt i form av hamburgere, brus og chips. 

 

Til slutt vil jeg nevne at jeg syntes vi har et godt håndballtilbud i Langangen. Det jobbes mye bak i 

kulissene som ikke alltid er så synlig. 

Ildsjelene/trenere/ledere/foreldre investerer mange timer i løpet av en uke for å få maskineriet til å 

gå rundt. Til å være en liten bygd så klarer vi få til dette på en måte vi er fornøyd med. Selvfølgelig 

ønsker vi oss enda flere. 

Spillere som har vært med denne våren og høsten er: Josefine Wold, Molly Sigurdsen, Josefine Minna 

S.Waal, Hanna P.Skaraas, Mathilde Moholt-Isaksen, Ida Almvik, Eline Bråthen, Nathalie Namløs, Lene 

Engan, Hedda Omslandseter, Fredrik B. Mathisen,Une Reum og Lillie Haagensen 

 

Jenter 10  

Vi starter alltid raskt opp etter jul med trening. Mandager drar vi til Eidangerhallen og fra høsten 

begynte vi å trene på Torsdagene i gymsalen også. Her har vi vært veldig heldig å fått inn en 

hjelpetrener. Andrea Kirkeby er 17 år, hun har familie i bygda og bor her nå for å ta utdanning på 

høyskolen. Hun er veldig godt likt av jentene og har masse kunnskap som hun deler med oss, det 

setter vi veldig pris på!  

 

 

 

 

 



Det sosiale i gruppa er kjempeviktig og vi har bra fokus på å gjøre noe sammen også utenom trening. 

Bla har vi hatt overnatting på klubbhuset med pizza, film og lek.  

Vi drar på en cup hver måned og får viktig kamperfaring. Denne sesongen har vi vært i lokale haller å 

spilt og også på langturer. Foreldrene heier og jentene representerer den blå skjorta på en 

imponerende måte hver gang!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Juni reiste vi til Sverige og Uddevalla på overnattingscup sammen med alle de andre i 

håndballgruppa. Jentene gjorde en solid innsats, det var varmt og masse nye inntrykk men de 

kjempet seg videre til en kamp i sluttspillet. Jeg var kjempestolt av de! 

Tusen takk til alle foreldre som velvillig stiller opp på små og store oppgaver, håper dugnadsånden 

lever like godt videre i 2018:) 

I vår og høst sesongen har disse jentene vært med: Une Reum, Lillie Haagensen, Mathilde Moholt-

Isaksen, Molly Gyllander, Hedda Omslandseter, Ida Almvik, Josefine Waal, Hanna Skaraas og Fride 

Kehlet 

 



Det er mye latter og glede, og mye mestring og utvikling. En kjempefin gjeng på 9 jenter som vi skal 

jobbe hardt med å beholde videre i håndballen! 

Hilsen Gunhild Moholt (trener) 

 

Jenter 12 

Vårsesongen 2017 

Dette laget fortsatte sin suverene framgang også vårsesongen. Pulja var fortsatt liten og vi 

måtte også dette året ut på langturer. Vi reiste både til Rjukan, Seljord og Notodden.  

Jentene klaget sjelden på langturer fordi de visste at det innebar et sosialt stopp med et måltid 

og gjerne en is 

Dette laget bestod av : Tiril Kvåle, Mathea Omslandseter, 

Sara Sæthre, Une Sønslien, Lillian Gullestad, Mina 

Gulliksen og Wenche Jønholt. Disse jentene utgjorde den 

faste stammen, men vi måtte låne både opp og ned for å 

gjennomføre sesongen. Og det ble ekstra råkjør på noen av 

jentene da de også spilte på J13. Vi fikk også litt skade på 

tampen av sesongen, men jentegjengen dro det hele i land og 

ble puljevinner! Gratulerer så mye, jenter! 

 

 

 

Klapp på skuldra fra treneren Gina Omslandseter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jenter 13 

Vårsesongen 2017 

Vi fortsatte med to treninger i Heistadhallen og en trening i gymsalen i Langangen. Treningen 

i gymsalen var ren skadeforebyggende trening med fokus på kjernemuskulatur. Og ekstra 

fokus på ankler og skuldre. Disse jentene er sin «verste alder» når det gjelder skader, og vi 

hadde vært skånet for de verste skadene hittil. Medisinballer og step-kasser ble mye brukt. Og 

selvfølgelig måtte vi også spille litt kanonball når vi var i gymsalen 

Jentegjengen var den samme: Malin Andresen, Mari Sortedal, Kinga Kleczewska, Wenche 

Jønholt, Hana Cakal , Thea Thors, Mathea Omslandseter, Lillian Gullestad, Sara 

Sæthre, Mina Gulliksen og Eline Soløy Kokkersvold. 

Pulja ble noe endret etter jul, men vi hadde fortsatt de fleste kampene i nærområdet. De 

lengste turene vi hadde var Vear og Stokke.  

Etter juleferien var alle jentene klare til kamper igjen, og det ble både tap og seirer. Vi hadde i 

løpet av sesongen satt oss et mål om å jobbe med hodet når vi ligger under- ikke gi opp! 

Jentene hadde lært noen knep da de var på foredrag med Anja E. H. på Fearless treningssenter 

Og denne jentegjengen tok utfordringa til seg og her er det flere jenter som virkelig biter 

tenna sammen og går bare på videre- til tross for at de ligger under. Dette er gode egenskaper! 

Og verdt å nevne er årets siste kamp mot Hei. Dette var en skikkelig slite-kamp som endte i 

en velfortjent seier. 

Og laget endte på en fjerdeplass i pulja! Velfortjent, jenter!  

Vi hadde da en pause fram til 17. mai og valgte å trene hjemme 

i Langangen fram til avreise til Uddevalla i juni 

 

 

Med vennlig hilsen Gina Omslandseter 

 

 

 



 

Jenter 14 

Høstsesongen 2017 

Sommerferien var over og laget hadde blitt meldt på til seriespill. I august fikk vi to forfall og 

vi måtte innkalle til spillermøte. Hva gjør vi nå? Kunne vi samarbeide med noen? Skulle 

jentene gå samlet til ny klubb?  Skulle vi legge ned tilbudet? 

Vi satt igjen med en fin jentegjeng som var fordelt på tre ulike årsklasser, så det var vanskelig 

å gå samlet til en ny klubb.  

I dialog med jentene ble vi enige om å trekke laget fra seriespill, og basere oss på ¨være et 

cup-lag inneværende sesong. Alt lå til rette med gode treningstider i Eidangerhallen og 

jentene var klare til å trene. 

Jentene fikk tilbud om å gjøre lekser på Tveten u og et enkelt måltid. De hadde trening i 

Eidangerhallen mandag og torsdag fra 15.30 til 17. Og det ble laget kjøreliste slik at foreldre 

kom og hentet i hallen kl 17. Og det gledelige var også at vi fikk ei ny jente den første uka. 

Etter hvert dukket også enda en jente opp, og vi ble en fin liten gjeng på ti stk. Og plutselig 

fikk vi en telefon fra Pors jenter 14 år. De ønsket et samarbeid, og etter høstferien startet vi å 

trene med Pors på mandager og fem jenter fra Langangen har spilt kamper for Pors i 

høstsesongen! 

Et samarbeid kan være utfordrende på mange måter, og det viktigste har vært å få jentene til å 

bli kjent med hverandre. Derfor inviterte vi Pors-jentene og foreldre til et foredrag med 

Marius Sørlie i Team Fearless. Han snakket mye om det å være en god lagspiller og jentene 

hadde ulike øvelser sammen. 

Etter foredraget reiste hele jentegruppa på Larvik Pizza, og både latter og smil observerte vi 

rundt bordene 

Jentene som tilhører J14 denne 

sesongen er: Mathea Omslandseter, 

Lillian Gullestad, Aurora 

Kokkersvold Arnesen, Hana Cakal, 

Eline Soløy Kokkersvold, Wenche 

Jønholt, Thea Thors, Mina 

Gulliksen, Malin Andresen og Mari 

Sortedal. 

 

 

Det blir spennende og følge med jentene videre i vårsesongen,  og jeg vil benytte anledningen 

til å takke alle spillere, foresatte og støttespillere for et godt halvår. Vi får til det meste- bare 

vi legger innsats, velvilje og et åpent sinn til! 

Sportslig hilsen fra Gina Omslandseter 



 

Mix 7 år 

Vårsesongen 2017 

 

Denne fine gjengen fortsatte treningene etter jul i gymsalen. Treneren var Espen Rød- 

Knudsen. Treninger med fokus på mestring, lek og motorisk utfoldelse.  

De var på miniturnering både i Kragerøhallen og Skienshallen. Sesongen ble avsluttet i 

Skienshallen 10 april med premieutdeling for solid innsats gjennom hele sesongen 

Etter dette tok de en pause fra håndballen og gjengen hadde noen treninger ute i ballbingen 

før de reiste til Uddevalla i juni. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Mix 7 år 

Høstsesongen 2017 

Det var lenge usikkert om vi kom til å få til et tilbud for de aller minste. Og hvem skulle 

egentlig tren dem? Styret i Langangen håndball ble utrolig glade og takknemlige da Tonje 

Elise Bastesen og Martine H. Jønholt sa ja!  

De begynte i medio september og trent i gymsalen på mandager. Det har vært en liten gjeng , 

6/7 stykker og trenerne håper virkelig det kommer flere. Jentene sier at dette er en fin liten 

gjeng med mye glede!  Og de tar imot nye spillere med åpne armer. 

Håper vi ser noen nye fjes  

Og tusen takk til trenerne- dere er gull verdt! 

Mvh 

Gina Omslandseter  

 

 

 

 

 



SKIGRUPPA: 
 

Vi ser tilbake på 2017 som dårlig år med tanke på oppkjørte skiløyper. Dette året var det ikke nok snø 

for å sette skispor dessverre.  

Vi har denne sommersesongen kjørt ut ca. 1000 kubikk med bark/flis for å få jevnere underlag i deler 

av løypa, det har også blitt drenert med gravemaskin. Det har blitt lagt ut bark/flis og drensrør der vi 

har planlagt ei rundløype, denne er nå klar for å brukes ved nok snøfall. Her vil det bli merket opp 

med en løyperetning som skiløpere må følge. Løyperetning vil bli langs parkering, i gammel trasé mot 

avrenningsbasseng, opp langs E-18, under broen inn på eksisterende trasé og bort til parkering. Her 

burde det også være mulig å kunne gå noen runder med evt. Hodelykt på kveldstid. Eksisterende 

turløype vil gå som vanlig. 

Vi har dette året brukt en del penger, dette er midler som har blitt bestemt skal gå til løypene og 

utstyr. Vi har gått til innkjøp av en ATV med belte Kit (150 000,-), med tanke på å komprimere og 

tråkke såle selv med lite snø. Vi har fått prøvekjørt denne på snøen som kom i November, dette 

fungerte meget bra og fikk en fin såle, men manglet bare noen få cm snø for å kunne sette spor. ATV 

‘n er et godt hjelpemiddel som vi vil få glede av i løypene både sommer og vinter. Vi har også kjøpt 

en container (10 000,-) som vil bli plassert ved verkstedet til Kjell Nøklegård. Denne vil vi isolere og 

bygge inn, slik at vi kan ha snøscooter og ATV ‘n stående med div. redskap. 

Vi vil også i år takke grunneiere og dere som bruker deres fritid i løypa, både sommer og vinter for å 

få best mulig forhold. Da håper vi på mer snø neste sesong, så vi kan se mange skiløpere i alle aldere. 

 

Skikomiteen  

 



 



 
Resultatrapport pr. 31.12.2017 for Langangen I.L. 

Inntekter Noter 2017 2016 

Salgsinntekter 2 309 029 418 381 

Offentlig tilskudd/refusjon  218 593 934 238 

Leieinntekter klubbhus  49 600 51 200 

Øremerkede innt. Klubbhus  0 0 

Øremerkede innt. Ballbingen  0 0 

Andre inntekter 3 167 033 292 987 

SUM inntekter   744 255 1 696 806 

    
Varekostnader    
Delt.avg Stevner/Cup  38 350 84 965 

Varekjøp kiosk  49 541 49 674 

Utstyr kjøp  238 149 73 698 

Innkjøp til lotteri, bingo  0 891 

Sosiale tiltak  13 642 8 742 

Varekjøp styremøter  4 158 5 611 

Varekjøp fester  91 220 62 207 

Varekjøp sesongavslutninger  0 0 

Sum varekostnader   435 060 285 787 

    
Lønnskostnader    
Lønn trener, renholder  56 191 53 750 

Honorar dommere  6 947 4 630 

Fri telefon  0 0 

Sykehus, legekostnad  0 0 

Sum lønnskostnader   63 138 58 380 

    
Driftskostnader    
Avskrivning kunstgrasbane 7 113 507 572 172 

Vedlikehold, drift bane 7 3 220 144 084 

Leie av lokaler, anlegg  4 195 1 157 

Renovasjon VA, klubbhus  14 176 26 101 

Strøm klubbhus  42 962 36 257 

Strøm bane 7 11 127 8 331 

Rep/vedl. Klubbhus  34 475 37 641 

Rep/vedl. utstyr  15 660 11 083 

Rep/vedl. Skiløype  12 500 7 793 

Data/EDB kostnad  18 693 18 812 

Trykksaker  11 498 14 960 

Møte, kurs, oppdatering o.l.  5 349 0 

Annen kontorkostnad  1 314 1 890 

nrk-lisens, kabelavg  9 105 13 293 

Telefon  0 167 

Porto  559 330 

Drivstoff, scooter vedlikehold  559 594 

Vedlikehold transportmidler  0 769 

Årsavgift transportmidler  910 445 

Bilgodtgjørelse  768 1 976 

Reisekostnad  46 681 87 096 

Reklamekostnad, annonsering  0 300 

Gaver/premier  15 341 19 191 

Internoverføring mellom grupper  41 500 79 091 

Kont. SK  10 577 21 969 

Kont. SF  25 870 20 466 

Forsikring  42 999 37 315 

Sum driftskostnader   483 546 1 163 283 

    
Driftsresultat   -237 489 189 356 

Finansinntekt og -kostnad    
Renteinntekter  3 331 2 909 

Finanskostnader 7 21 615 33 474 

Resultat finansinntekter og -kostnader   -18 284 -30 565 

    
Årsresultat  -255 773 158 791 

Overført til-/fra egenkapital    
Sum overføringer 6 -255 773 158 791 



 
    

Balanserapport pr. 31.12.2017 for Langangen I.L. 

    
EIENDELER Noter 2017 2016 

Anleggsmiddel    
Kunstgrasbane  364 579 479 625 

    
Fordringer    
Forskudd til leverandører  0 0 

Andre kortsiktige fordringer  97 219 20 797 

    
Bankinnskudd    
Bankinnskudd brukskonto  512 110 853 152 

Bankinnskudd plasseringskonto  51 825 394 273 

Bankinnskudd investeringskonto  397 177 51 799 

Bankinnskudd skattetrekk  0 0 

Sum omløpsmidler   1 058 332 1 320 022 

    
SUM EIENDELER   1 422 911 1 799 647 

    

    
EGENKAPITAL OG GJELD    
Egenkapital    
Annen egenkapital 6 1 031 068 1 286 841 

Sum opptjent egenkapital   1 031 068 1 286 841 

    

    
Gjeld    
Langsiktig gjeld    
Byggelån kunstgrasbane 7 364 579 479 625 

    
Kortsiktig gjeld    
Forskuddstrekk  0 0 

Lønn (skyldig)  0 0 

Avsetning for forpliktelser  27 264 33 181 

Sum kortsiktig gjeld   27 264 33 181 

    
SUM GJELD OG EGENKAPITAL   1 422 911 1 799 647 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Noteopplysninger for Langangen I.L. pr. 31.12.2017     

       

 NOTE 1: Regnskapsprinsipper      

 

Årsregnskapsskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og regnskaps- og 
revisjonsbestemmelser 

 

for små organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske komite, samt god 
regnskapsskikk. 

       

 Inntektene er bokført etter opptjeningsprinsippet.     

       

 Utgifter er bokført i den perioden de er påløpt.      

       

 NOTE 2: Salgsinntekter      
konto kontonavn   2017 2016   

3100 salg   153 929 265 381   
3120 sponsor, annonser   155 100 153 000   
3200 billettinnt, inng.p   0 0   

 Sum salgsinntekter   309 029 418 381   

       

 NOTE 3: Andre inntekter         
konto kontonavn   2017 2016   

3920 årskontingenter   46 050 50 400   
3960 bingo, lotteri, basar   0 0   
3970 treningsavgifter   62 324 60 500   
3980 stevneinntekter/deltakeravgift   12 000 80 940   
3999 diverse inntekter   46 659 101 147   

 Sum andre inntekter   167 033 292 987   

       

 NOTE 4: Medlemstall i Langangen I.L.     

 Pr. 31.12.12 er det totalt 364 medlemmer i idrettslaget.    

       

 NOTE 5: Lønn og annen godtgjørelse 2017 2 016  

  

Daglig 
leder Styret Daglig leder Styret  

 Lønn 0 31 110 0 30 000  

 Annen godtgjørelse 0 0 0 0  

       

 NOTE 6: Egenkapital         
konto kontonavn   2017 2016   

2050 Egenkapital pr. 1.1.   1 286 841 1 131 050   
8800 Årets resultat   -255 773 155 791   
2050 Egenkapital pr. 31.12.   1 031 068 1 286 841   

       

 NOTE 7: Kunstgrasbane         
konto kontonavn   2017 2016   

2360 Inngående balanse pr. 1.1.   479 625 1 051 797   

 avdrag inkl. momsrefusjon til avdrag   115 046 572 172   

2360 Utgående balanse pr. 31.12.   364 579 479 625   

3120 Sponsorinntekter, avgiftsfrie     0   
3400 Offentlige tilskudd   0 483 226   
3999 Diverse inntekter     0   

 Sum driftsinntekter     483 226   
6000 Avskrivning kunstgrasbane   113 507 572 172   
6201 Driftskostnader kunstgrasbane   3 220 5 676   

6341 Strøm kunstgrasbane   11 127 8 331   

 Sum driftskostnader   127 854 586 179   

 Driftsresultat   -127 854 -102 953   

8040 Renteinntekter   -26 -26   
8140 Rentekostnader   17 749 30 692   

8170 Andre finanskostnader, gebyrer etc.   360 0   

 Sum finanskostnader   18 083 30 666   

 Årsresultat   -145 937 -133 619   



       

Resultatrapport pr. 31.12.2017 for Hovedstyret 

    
Inntekter Noter 2017 2016 

Salgsinntekter 2 30 307 20 000 

Offentlig tilskudd/refusjon  186 910 451 012 

Leieinntekter klubbhus  49 600 51 200 

Øremerkede innt. Ballbingen  0 0 

Øremerkede innt. Klubbhus  0 0 

Andre inntekter 3 46 050 63 642 

SUM inntekter   312 867 585 853 

    
Varekostnader    
Utstyr kjøp  5 784 42 651 

Varekjøp styremøter  4 158 3 895 

Varekjøp fester  17 890 10 381 

Sum varekostnader   27 832 56 927 

    
Lønnskostnader    
Lønn trener, renholder 4 50 385 47 250 

Sum lønnskostnader   50 385 47 250 

    
Driftskostnader    
Vedlikehold, drift bane  3 220 135 224 

Leie av lokaler, anlegg etc.  0 10 

Renovasjon VA, klubbhus  14 176 26 101 

Strøm klubbhus  42 962 36 257 

Rep/vedl. Klubbhus  34 475 37 641 

Rep/vedl. Utstyr  15 660 11 083 

Data/EDB kostnad  18 634 18 812 

Trykksaker  0 525 

Annen kontorkostnad  1 314 1 773 

nrk-lisens, kabelavg  8 181 8 775 

Telefon  0 167 

Porto  221 0 

Reklamekostnad, annonsering  0 0 

Gaver/premier  12 137 11 184 

Internoverføring mellom grupper  41 500 79 091 

Kontingent SK.  1 500  
Kontingent SF.  1 345 0 

Forsikring  42 999 37 315 

Øredifferanser  0 0 

Sum driftskostnader   238 324 403 959 

    
Driftsresultat   -3 674 77 718 

    
Finansinntekt og -kostnad    
Renteinntekter  3 305 2 883 

Finanskostnader  3 604 2 423 

Resultat finansinntekter og -kostnader   -299 460 

    
Årsresultat  -3 972 78 178 

    
Overført til-/fra egenkapital    
Sum overføringer 5 -3 972 78 178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Balanserapport pr. 31.12.2017 for Hovedstyret 

    
EIENDELER Noter 2017 2016 

Fordringer    
Forskudd til leverandører  0 0 

Andre kortsiktige fordringer  5 000 0 

    
Bankinnskudd    
Bankinnskudd brukskonto  321 933 360 848 

Bankinnskudd plasseringskonto  247 177 244 273 

Bankinnskudd skattetrekk  0 0 

Sum omløpsmidler   574 110 605 122 

    
SUM EIENDELER   574 110 605 122 

    

    
EGENKAPITAL OG GJELD    
Egenkapital    
Annen egenkapital 5 723 512 727 673 

Sum opptjent egenkapital   723 512 727 673 

    

    
Gjeld    
Kortsiktig gjeld    
Internlån og internfordring  -150 000 -150 000 

Forskuddstrekk  0 0 

Lønn (skyldig)  0 0 

Avsetning for forpliktelser  599 27 449 

Sum kortsiktig gjeld   -149 401 -122 551 

    
SUM GJELD OG EGENKAPITAL   574 110 605 122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Noteopplysninger for Hovedstyret pr. 31.12.2017      

        

 NOTE 1: Regnskapsprinsipper      

 Årsregnskapsskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og regnskaps- og revisjonsbestemmelser 

 for små organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske komite, samt god regnskapsskikk. 

        

 Inntektene er bokført etter opptjeningsprinsippet.     

        

 Utgifter er bokført i den perioden de er påløpt.      

        

        

 NOTE 2: Salgsinntekter       
konto kontonavn 2017 2016     

3100 salg 10 307 0     
3120 sponsor, annonser 20 000 20 000     
3200 billettinnt, inngangspenger 0 0     

 Sum salgsinntekter 30 307 20 000     

        

        

 NOTE 3: Andre inntekter         
konto kontonavn 2017 2016     

3920 årskontingenter 46 050 50 400     
3960 bingo, lotteri, basar 0 0     
3999 diverse inntekter 0 13 242     

 Sum andre inntekter 46 050 63 642     

        

        

 NOTE 4: Lønn og annen godtgjørelse  2 017 2 016 

    Styret Daglig leder  Styret Daglig leder  

 Lønn   31 110 0 30 000 0 

        

        

 NOTE 5: Egenkapital         
konto kontonavn 2017 2016     

2050 Egenkapital pr. 1.1. 727 484 649 495     
8800 Årets resultat -3 972 78 178     
2050 Egenkapital pr. 31.12. 723 512 727 673     

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultatrapport pr. 31.12.2017 for Fotballen 

    
Inntekter Noter 2017 2016 

Salgsinntekter 2 236 547 286 463 

Offentlig tilskudd/refusjon  16 209 483 226 

Andre inntekter 3 87 100 196 907 

SUM inntekter   339 856 966 596 

    
Varekostnader    
Delt.avg Stevner/Cup  38 350 47 400 

Varekjøp kiosk  25 824 18 277 

Utstyr kjøp  48 762 21 937 

Innkjøp til lotteri, bingo etc.  0 0 

Sosiale tiltak  0 0 

Varekjøp styremøter  0 1 716 

Varekjøp fester  73 330 49 595 

Varekjøp sesongavslutninger  0 0 

Sum varekostnader   186 266 138 925 

    
Lønnskostnader    
Lønn trener, renholder  7 406 5 700 

Honorar dommere  3 566 2 386 

Fri telefon  0 0 

Sum lønnskostnader   10 972 8 086 

    
Driftskostnader    
Avskrivning på kunstgrasbane 4 113 507 572 172 

Vedlikehold, drift bane 4 0 8 860 

Leie av lokaler, anlegg  0 0 

Strøm bane 4 11 127 8 331 

Data/EDB kostnad  59 0 

Trykksaker  11 498 12 994 

Nrk-lisens, kabelavg  924 4 518 

Telefon  0 0 

Porto  0 0 

Drivstoff, vedlikehold transportmidler  159 0 

Bilgodtgjørelse  0 0 

Reisekostnad  0 84 796 

Gaver/premier  0 2 000 

Internoverføring mellom grupper  0 0 

Kont. SK  8 777 11 664 

Kont. SF  5 685 8 816 

Øredifferanser  0 0 

Sum driftskostnader   151 736 714 151 

    
Driftsresultat   -9 118 105 434 

    
Finansinntekt og -kostnad    
Renteinntekter 4 26 26 

Finanskostnader 4 17 856 30 692 

Resultat finansinntekter og -kostnader   -17 830 -30 666 

    
Årsresultat  -26 948 74 768 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Balanserapport pr. 31.12.2017 for Fotballen 

    
EIENDELER Noter 2017 2016 

Anleggsmiddel    
Kunstgrasbane 4 364 579 479 625 

    
Fordringer    
Forskuddsbetalt til leverandører  0 0 

Andre kortsiktige fordringer  92 219 14 000 

    
Bankinnskudd    
Bankinnskudd brukskonto  147 528 226 662 

Bankinnskudd investeringskonto  51 825 51 799 

Bankinnskudd skattetrekk  0 0 

Sum omløpsmidler   291 572 292 461 

    
SUM EIENDELER   656 151 772 086 

    

    
EGENKAPITAL OG GJELD    
Egenkapital    
Annen egenkapital 5 65 513 92 461 

Sum opptjent egenkapital   65 513 92 461 

    

    
Gjeld    
Langsiktig gjeld    
Byggelån kunstgrasbane 4 364 579 479 625 

    
Kortsiktig gjeld    
Internlån og internfordring  200 000 200 000 

Forskuddstrekk  0 0 

Avsetning for forpliktelser  26 059 0 

Sum gjeld   590 638 679 625 

    
SUM GJELD OG EGENKAPITAL   656 151 772 086 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Noteopplysninger for Fotballen pr. 31.12.2017     

      

 NOTE 1: Regnskapsprinsipper     

 Årsregnskapsskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og regnskaps- og revisjonsbestemmelser 

 for små organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske komite, samt god regnskapsskikk. 

      

 Inntektene er bokført etter opptjeningsprinsippet.    

      

 Utgifter er bokført i den perioden de er påløpt.     

      

      

 NOTE 2: Salgsinntekter     
konto kontonavn 2017 2016   
3100 salg 114 447 164 463   
3120 sponsor, annonser, gavebeløp 122 100 122 000    

3200 billettinntekter, inngangspenger 0 0   

 Sum salgsinntekter 236 547 286 463   

      

      

 NOTE 3: Andre inntekter       
konto kontonavn 2017 2016   
3960 bingo, lotteri, basar 0 0   
3970 treningsavgifter 48 600 47 300   
3980 stevneinntekter/deltakeravgift 12 000 80 940   
3999 diverse inntekter 26 500 68 667   

 Sum andre inntekter 87 100 196 907   

      

      

 NOTE 4: Kunstgrasbane       
konto kontonavn 2017 2016   
2360 Inngående balanse pr. 1.1. 364 579 1 051 797   

 avdrag inkl. momsrefusjon til avdrag 115 046 572 172   

2360 Utgående balanse pr. 31.12.2016 479 625 479 625   

3120 Sponsorinntekter, avgiftsfrie 0 0   
3400 Offentlige tilskudd 0 483 226   
3999 Diverse inntekter 0 0   

 Sum driftsinntekter 0 483 226   
6000 Avskrivning kunstgrasbane 113 507 572 172   
6201 Driftskostnader kunstgrasbane 0 5 676   

6341 Strøm kunstgrasbane 11 127 8 331   

 Sum driftskostnader 124 634 586 179   

 Driftsresultat -124 634 -102 953   

8040 Renteinntekter -26 -26   

8140 Rentekostnader 17 749 30 692   

8170 Andre finanskostnader, gebyrer etc. 0 0   

 Sum finanskostnader 17 723 30 666   

 Årsresultat -142 357 -133 619 
 

  

 

 

 

     

 NOTE 5: Egenkapital       
konto kontonavn 2017 2016   
2050 Egenkapital pr. 1.1. 92 461 20 693   
8800 Årets resultat -26 948 71 768   
2050 Egenkapital pr. 31.12. 65 513 92 461   

 

 

 

 



Resultatrapport pr. 31.12.2017 for Håndballen 

    
Inntekter Noter 2017 2016 

Salgsinntekter 2 32 175 104 918 

Offentlige tilskudd  6 495 0 

Andre inntekter 3 30 059 24 147 

SUM inntekter   68 729 129 065 

    
Varekostnader    
Delt.avg Stevner/Cup  0 37 565 

Varekjøp kiosk  22 455 31 396 

Utstyr kjøp  18 880 9 110 

Innkjøp til lotteri, bingo  0 891 

Sosiale tiltak  13 212 5 273 

Varekjøp fester  0 2 230 

Sum varekostnader   54 547 86 466 

    
Lønnskostnader    
Lønn trener, renholder  0 0 

Honorar dommere  1 781 2 244 

Sum lønnskostnader   1 781 2 244 

    
Driftskostnader    
Leie av lokaler, anlegg  4 195 1 147 

Trykksaker  0 1 441 

Møte, kurs, oppdatering og lignende  5 349 0 

Porto  338 0 

Bilgodtgjørelse  768 1 976 

Reisekostnad  46 681 2 300 

Reklamekostnad, annonsering  0 300 

Gaver/premier  2 000 3 822 

Kont. SK   9 705 

Kont. SF  17 340 10 450 

Øredifferanse  -1 0 

Sum driftskostnader   76 671 31 141 

    
Driftsresultat   -64 270 9 215 

    
Finansinntekt og -kostnad    
Renteinntekter  0 0 

Finanskostnader  156 170 

Resultat finansinntekter og -kostnader   -156 -170 

    
Årsresultat  -64 426 9 045 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Balanserapport pr. 31.12.2017 for Håndballen 

    
EIENDELER Noter 2017 2016 

Fordringer    
Andre kortsiktige fordringer  0 3 797 

    
Bankinnskudd    
Bankinnskudd brukskonto  80 304 143 060 

Bankinnskudd plasseringskonto  0 0 

Bankinnskudd skattetrekk  0 0 

Sum omløpsmidler     80 304 146 857 

    
SUM EIENDELER     80 304 146 857 

    

    
EGENKAPITAL OG GJELD    
Egenkapital    
Annen egenkapital 4 79 698 144 124 

Sum opptjent egenkapital   79 698 144 124 

    

    
Gjeld    
Kortsiktig gjeld    
Avsetning for forpliktelser  606 2 732 

Sum kortsiktig gjeld   606 2 732 

    
SUM GJELD OG EGENKAPITAL   80 304 146 857 

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Noteopplysninger for Håndballen pr. 31.12.2017     

        

 NOTE 1: Regnskapsprinsipper      

 Årsregnskapsskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og regnskaps- og revisjonsbestemmelser 

 for små organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske komite, samt god regnskapsskikk. 

        

 Inntektene er bokført etter opptjeningsprinsippet.     

        

 Utgifter er bokført i den perioden de er påløpt.      

        

        

 NOTE 2: Salgsinntekter       
konto kontonavn 2017 2016     

3100 salg 29 175 100 918     
3120 sponsor, annonser 3 000 4 000     

 Sum salgsinntekter 32 175 104 918     

        

        

 NOTE 3: Andre inntekter         
konto kontonavn 2017 2016     

3960 bingo, lotteri, basar 0 0     
3970 treningsavgifter 9 900 6 000     
3980 stevneinntekter/deltakeravgift 0 0     
3999 diverse inntekter 20 159 18 147     

 Sum andre inntekter 30 059 24 147     

        

        

 NOTE 4: Egenkapital         
konto kontonavn 2017 2016     

2050 Egenkapital pr. 1.1 144 124 135 080     
8800 Årets resultat -64 426 9 044     
2050 Egenkapital pr. 31.12. 79 698 144 124     

        

        

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultatrapport pr. 31.12.2017 for Trimgruppa 

    
Inntekter Noter 2017 2016 

Salgsinntekter 2 1 000 1 000 

Offentlig tilskudd/refusjon  10 0 

Andre inntekter 3 0 3 269 

SUM inntekter   1 010 4 269 

    
Varekostnader    
Varekjøp kiosk  0 0 

Utstyr kjøp  0 0 

Sosiale tiltak  0 1730 

Sum varekostnader   0 1 730 

    
Lønnskostnader    
Lønn trener, renholder  0 800 

Sum lønnskostnader   0 800 

    
Driftskostnader    
Leie av lokaler, anlegg  0 0 

Annen kontorkostnad  0 117 

Porto  0 330 

Bilgodtgjørelse  0 0 

Gaver/premier  204 1 534 

Internoverføring mellom grupper  0 0 

Sum driftskostnader   204 1 981 

    
Driftsresultat   806 -242 

    
Finansinntekt og -kostnad    
Renteinntekter  0 0 

Finanskostnader  0 0 

Resultat finansinntekter og -kostnader   0 0 

    
Årsresultat  806 -242 

    
Overført til-/fra egenkapital    
Sum overføringer 4 806 -242 

    
    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Balanserapport pr. 31.12.2017 for Trimgruppa 

    
EIENDELER Noter 2017 2016 

Fordringer    
Andre kortsiktige fordringer  0 0 

    
Bankinnskudd    
Bankinnskudd brukskonto  51 329 50 523 

Bankinnskudd plasseringskonto  0 0 

Bankinnskudd skattetrekk  0 0 

Sum omløpsmidler   51 329 50 523 

    
SUM EIENDELER   51 329 50 523 

    

    
EGENKAPITAL OG GJELD    
Egenkapital    
Annen egenkapital 4 51 329 50 523 

Sum opptjent egenkapital   51 329 50 523 

    

    
Gjeld    
Kortsiktig gjeld    
Avsetning for forpliktelser  0 0 

Sum kortsiktig gjeld   0 0 

    
SUM GJELD OG EGENKAPITAL   51 329 50 523 

    

    

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Noteopplysninger for Trimgruppa pr. 31.12.2017     

        

 NOTE 1: Regnskapsprinsipper      

 Årsregnskapsskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og regnskaps- og revisjonsbestemmelser 

 for små organisasjonsledd tilsuttet Norges Idrettsforbund og Olympiske komite, samt god regnskapsskikk. 

        

 Inntektene er bokført etter opptjeningsprinsippet.     

        

 Utgifter er bokført i den perioden de er påløpt.      

        

 NOTE 2: Salgsinntekter       
konto kontonavn 2017 2016     

3100 salg 0 0     
3120 sponsor, annonser 1 000 1 000     

 Sum salgsinntekter 1 000 1 000     

        

        

 NOTE 3: Andre inntekter         
konto kontonavn 2017 2016     

3960 bingo, lotteri, basar 0 0     
3970 treningsavgifter 0 3 000     
3980 stevneinntekter/deltakeravgift 0 0     
3999 diverse inntekter 0 269     

 Sum andre inntekter 0 3 269     

        

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Resultatrapport pr. 31.12.2017 for Skytegruppa  

     
Inntekter Noter 2017 2016  
Salgsinntekter 2 7 000 3 000  

Offentlig tilskudd  329 0  
Andre inntekter 3 3 824 4 450  

SUM inntekter   11 153 7 450  

     
Varekostnader     
Delt.avg Stevner/Cup  0 0  
Varekjøp kiosk  1 262 0  
Utstyr kjøp  2 223 0  
Sosiale tiltak  430 1 740  

Sum varekostnader   3 915 1 740  

     
Lønnskostnader     
Lønn trener, renholder  0 0  

Sum lønnskostnader   0 0  

     
Driftskostnader     
Gaver/premier  1 000 651  
Internoverføring mellom grupper  0 0  
Kont. SK  300 600  
Kont. SF  1 500 1 200  

Sum driftskostnader   2 800 2 451  

     
Driftsresultat   4 438 3 259  

     
Finansinntekt og -kostnad     
Renteinntekter  0 0  
Finanskostnader  0 0  

Resultat finansinntekter og -kostnader   0 0  

     
Årsresultat  4 438 3 259  

     
Overført til-/fra egenkapital     
Sum overføringer 4 4 438 3 259  

     
     
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



Balanserapport pr. 31.12.2017 for Skytegruppa 

    
EIENDELER Noter 2017 2016 

Fordringer    
Andre kortsiktige fordringer   0 

    
Bankinnskudd    
Bankinnskudd brukskonto  44 663 40 225 

Sum omløpsmidler   44 663 40 225 

    
SUM EIENDELER   44 663 40 225 

    

    
EGENKAPITAL OG GJELD    
Egenkapital    
Annen egenkapital 4 44 663 40 225 

Sum opptjent egenkapital   44 663 40 225 

    

    
Gjeld    
Kortsiktig gjeld    
Avsetning for forpliktelser  0 0 

Sum kortsiktig gjeld   0 0 

    
SUM GJELD OG EGENKAPITAL   44 663 40 225 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Noteopplysninger for Skytegruppa pr. 31.12.2017    

       

 NOTE 1: Regnskapsprinsipper     

 Årsregnskapsskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og regnskaps- og revisjonsbestemmelser 

 for små organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske komite, samt god regnskapsskikk. 

       

 Inntektene er bokført etter opptjeningsprinsippet.    

       

 Utgifter er bokført i den perioden de er påløpt.      

       

       

 NOTE 2: Salgsinntekter      
konto kontonavn 2017 2016    

3100 salg 0 0    
3120 sponsor, annonser 7 000 3 000    
3200 billettinntekter, inngangspenger 0 0    

 Sum salgsinntekter 7 000 3 000    

       

       

 NOTE 3: Andre inntekter        
konto kontonavn 2017 2016    

3970 treningsavgifter 3 824 4 200    
3980 stevneinntekter/deltakeravgift 0 0    
3999 diverse inntekter 0 250    

 Sum andre inntekter 3 824 4 450    

       

       

 NOTE 4: Egenkapital     

konto kontonavn 2017 2016 

2050 Egenkapital pr. 1.1. 40 225 36 966 

8800 Årets resultat 4 438 3 259 

2050 Egenkapital pr. 31.12. 44 663 40 225 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Resultatrapport pr. 31.12.2017 for Skigruppa 

    
Inntekter Noter 2017 2016 

Salgsinntekter 2 2 000 3 000 

Offentlig tilskudd/refusjon  8 640 0 

Andre inntekter  0 573 

SUM inntekter   10 640 3 573 

    
Varekostnader    
Varekjøp kiosk  0 0 

Utstyr kjøp  162 500 0 

Sum varekostnader   162 500 0 

    
Lønnskostnader    
Lønn trener, renholder  0 0 

Sum lønnskostnader   0 0 

    
Driftskostnader    
Gaver/premier  0 0 

Rep/vedl. Skiløype  12 500 7 793 

Porto  0 0 

Drivstoff, scooter vedlikehold  400 594 

Vedlikehold transportmidler   769 

Årsavgift transportmidler  910 445 

Sum driftskostnader   13 810 9 601 

    
Driftsresultat   -165 670 -6 028 

    
Finansinntekt og -kostnad    
Renteinntekter  0 0 

Finanskostnader  0 0 

Resultat finansinntekter og -kostnader                   0 0 

    
Årsresultat  -165 670 -6 028 

    
Overført til-/fra egenkapital    
Sum overføringer 3 -165 670 -6 028 

    
 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

Balanserapport pr. 31.12.2017 for Skigruppa 

    
EIENDELER Noter 2017 2016 

Fordringer    
Andre kortsiktige fordringer  0 0 

    
Bankinnskudd    
Bankinnskudd brukskonto  -133648 32 022 

Bankinnskudd plasseringskonto  150000 150 000 

Bankinnskudd skattetrekk  0 0 

Sum omløpsmidler   16 352 182 022 

    
SUM EIENDELER   16 352 182 022 

    

    
EGENKAPITAL OG GJELD    
Egenkapital    
Annen egenkapital 3 66 352 232 022 

Sum opptjent egenkapital   66 352 232 022 

    

    
Gjeld    
Kortsiktig gjeld    
Internlån og internfordring  -50 000 -50 000 

Avsetning for forpliktelser  0 0 

Sum kortsiktig gjeld   -50 000 -50 000 

    
SUM GJELD OG EGENKAPITAL   16 352 182 022 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Noteopplysninger for Skigruppa pr. 31.12.2017     

        

 NOTE 1: Regnskapsprinsipper      

 Årsregnskapsskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og regnskaps- og revisjonsbestemmelser 

 for små organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske komite, samt god regnskapsskikk. 

        

 Inntektene er bokført etter opptjeningsprinsippet.     

        

 Utgifter er bokført i den perioden de er påløpt.      

         

        

 NOTE 2: Salgsinntekter       
konto kontonavn 2017 2016     

3100 salg 0 0     
3120 sponsor, annonser 2 000 3 000     

 Sum salgsinntekter 2 000 3 000     

        

        

 NOTE 3: Egenkapital         
konto kontonavn 2017 2016     

2050 Egenkapital pr. 1.1. 232 022 238 050     
8800 Årets resultat -165 670 -6 028     
2050 Egenkapital pr. 31.12. 66 352 232 022     

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BUDSJETT 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

konto kontonavn L.I.L HS Fotball Håndball Trim Skyte  Ski 

3100 salg 141 500 25 000 90 000 20 000 3 000 3 000 500 

3120 sponsor, annonser 148 500 20 000 120 000 3 000 1 000 1 500 3 000 

3200 billettinntekter, inng.penger 2 000 1 000       1 000   

3400 offentlig tilskudd* fo-bane 222 000 220 000         2 000 

3600 leieinntekter 45 000 45 000           

3700 øremerkede innt. Klubbhus 1 000 1 000           

3710 øremerkede innt. ballbingen 1 000 1 000           

3920 årskontingent 47 000 47 000           

3960 bingo, lotteri, basar 6 500 1 000   5 000 500     

3970 treningsavgifter 59 500   50 000 4 000 1 000 4 500   

3980 stevneinntekter/deltakeravgift 122 500   120 000     2 500   

3999 diverse inntekter 61 500 5 000 40 000 15 000 500 1 000   

8040 renteinntekter 1 100 1 000 100        

 SUM inntekter 859 100 367 000 420 100 47 000 6 000 13 500 5 500 

                

4010 Delt.avg Stevner/Cup 27 500   25 000 2 000   500   

4200 Varekjøp kiosk 28 000   16 000 10 000 1 000 500 500 

4201 Utstyr kjøp 67 000 10 000 25 000 4 000 1 000 26 000 1 000 

4203 Innkjøp til lotteri, bingo 500       500     

4204 Sosiale tiltak 7 000     5 000 1 000 1 000   

4205 Varekjøp styremøter 4 000 4 000 0         

4206 Varekjøp fester 80 000 20 000 60 000         

4207 Varekjøp sesongavslutning 5 000   5 000         

5000 Lønn trener, renholder etc.  48 500 40 000 8 000   500     

5001 Honorar dommere 6 000   4 000 2 000       

6000 Avskrivning kunstgrasbane 50 000   50 000         

6201 Vedlikehold, drift bane 45 000 5 000 40 000         

6300 Leie av lokaler og anlegg 2 000     2 000       

6320 Renovasjon VA, klubbhus 20 000 20 000           

6340 Strøm klubbhus 45 000 45 000           

6341 Strøm bane 12 000   12 000         

6600 Rep./vedlikehold klubbhus 33 000 33 000           

6610 Rep./vedlikehold skiløype 1 000           1 000 

6620 Rep./vedlikehold utstyr 17 500 17 000       500   

6810 Data/EDB kostnad 20 000 20 000           

6820 Trykksaker 18 000 5 000 13 000         

6841 Håndbøker, publikasjoner 200         200   

6860 Kurs, møte, oppdatering o.l. 2 500     2 500       

6890 annen kontorkostnad 2 300 2 000     300     

6891 nrk-lisens, kabelavg 10 000 9 000 1 000         

6900 Telefon 500 500           

6940 Porto 2 700 2 000   500     200 

7000 Drivstoff, scooter vedlikehold 2 500   1 000       1 500 

7050 Årsavgift transportmidler 1 000           1 000 

7100 Bilgodtgjørelse 2 000 1 000   1 000       

7140 Reisekostnader 109 000 1 000 105 000 3 000       

7320 Annonsering 1 500 1 500           

7420 Gaver/premier 17 000 12 000 1 000 1 000 1 000 2 000   

7450 Internoverføringer 60 000 60 000           

7452 Kont. SK 14 500   9 000 5 000   500   

7453 Kont. SF 14 800 2 000 6 000 5 000   1 800   

7500 Forsikring 42 000 42 000           

7830 Konstanterte tap på fordring 4 000 0 4 000 0 0 0 0 

8140 Rentekostnader 13 000   13 000         

8170 Annen finanskostnad 4 500 3 000 1 000 200 200 100   

 Øredifferanser 300 50 50 50 50 50 50 

 SUM kostnader 841 000 355 050 399 050 43 250 5 550 33 150 5 250 

 Over/Underskudd 18 100 11 950 21 050 3 750 450 -19 650 250 

 
        



Årsmøtesaker:  
 

 

Årsmøtesak 1: 

Valg av 2 i AU med signaturrett på finanssaker. 

 

 

 

 
 


